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Lista de observaciones: Visita a un estuario 
Plantas 

Plantas flotantes 
Césped acuático  

Animales 
Peces 
Aves 
Mamíferos 
Insectos 



Glosario 

Adaptar (v.) Hacer un cambio para vivir 
más fácilmente en un lugar (pág.7)  

Estuario (sust.) Un lugar donde el 
agua fresca de un río se encuentra 
con el agua salada del mar. (pág. 1) 

Hábitat (sust.) hogar (pág.6) 

Recreación (sust.) Actividades para 
relajarte como hacer caminatas, ir 
de pesca o andar en canoa. (pág.11) 

Mamíferos (sust.) Animales que 
alimentan a sus crías con leche, como 
perros, gatos, venados y mapaches.  
(pág.3) 

Paisaje (sust.) Lo que vemos 
alrededor de nosotros. (pág.12) 
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Introducción 

 

Los estuarios son cuerpos de agua 
especiales donde el agua fresca de 
un río se encuentra con el agua 
salada del mar. 

¿Hay un estuario cerca de donde tú 
vives? 

¡Vamos a visitar un Estuario! 
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Conclusión 
Los estuarios son lugares muy 
especiales donde el agua salada se 
mezcla con agua fresca. Son hogares 
para muchas clases de plantas y 
animales.  

¿Qué plantas y animales puedes 
encontrar en tu estuario local? 

Animales en un estuario 

Los estuarios son hogares para muchos 
animales asombrosos. Unos de estos 
animales viven en el agua, como los 
salmones, cangrejos y caracoles. 

¡Disfruta tu visita! 

Caracol 

Cangrejo 
 

Salmón 
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Zarapito 

Los estuarios son un lugar bonito para 
recreación como ir de pesca, mirar las aves y 
andar en kayak. 

Podrías ver aves como 
zarapitos, garzas azules y 
águilas calvas.  

Águila calva  

Garza azul 
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¡Los estuarios forman parte de un paisaje 
bonito! 

Mosquito 

Libélula 

Podrías ver libélulas o mosquitos. Estos 
insectos son comida para unos de los 
animales y aves en el estuario. 
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Venado 

Ardilla 

Unos de estos animales viven en la 
tierra como mapaches, venados y 
aves. Podrías ver mamíferos como 
venados o ardillas.  

Los estuarios son un hogar para los 
peces, aves, mamíferos y otros 
animales.  
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Los estuarios son un hábitat (hogar) 
excelente para estos animales – 
especialmente las crías. 

         Plantas en un estuario 

El agua salada mata la mayoría de las 
plantas. Las plantas en un estuario 
tienen que adaptar al agua salada. 

Césped acuático 

Totora 



Unas plantas como la 
grama salada sueltan 
la sal al exterior de sus 
hojas.  Demasiada sal 
matará las plantas.  
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¡Los estuarios son 
importantes! 

Los estuarios les proporcionan comida 
para los animales. 

Unas plantas como la barrilla 
almacenan la sal en sus hojas.  
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